tydzien trzeci

Kawa z mlekiem
alergeny: 1,3,5,6,7,9,10,11,

alergeny: 1,3,6,7,9,10,

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOR
TYGODN EK
1A
PONIEDZI Kasza manna z
ALEK Pieczywo mieszane Ros6l z makaronem sokiem
Wedlina drobiowa gulasz,pyzy , satata z dipem jogurtowo owocowym
Masto ziolowym
pomidor alergeny: 1,3,7,9,10,12
alergeny: 1,,6,7,9,10, alergeny:1,7
WTOREK Butka kukurydziana
Masto Zupa barszcz czerwony z makaronem drozdzéwka
dzem zrazik z marchewka ziemniaki
ogorek surowka z czerwonej kapusty
Ptatki ryzowe na mleku z alergeny: 1,3,7,9,10,12 alergeny:1,3,7
cynamonem
alergeny: 1,3,6,7,9,10,11,
SRODA Chleb pszenno zytni
Masto Zupa krupnik Kanapki z
pasztet wlasnego wyrobu Kopytka szpinakowe z masetkiem pieczywa
Papryka alergeny: 1,3,7,9,10,12 mieszanego z
alergeny: 1,3,5,6,7,9,10, masetkiem 1
wedling
drobiowa, z
alergeny: 1,7
CZWARTE
K Pieczywo pszenno zytnie Zupa ogorkowa galaretka z
Masto- Paleczka z kurczaka ryz owocami
miod surowka z marchewki
pomidor alergeny:
Zupa mleczna z makaronem alergeny: 1,3,7,9,10,
alergeny: 1,3,5,6,7,9,10
PIATEK dzem
Butka Grahamka Zupa owocowa z makaronem Wafle ryzowe
Masto kotlet rybne z fileta ziemniaki,
Pasta shreka , ogérek surowka z kiszonej kapusty (100g)
alergeny:




Dostawca zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, sol, ziele anielskie, li§¢ laurowy,
majeranek, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, cynamon, czosnek, cukier
waniliowy oraz wywar z warzyw i drobiowego migsa

Sporzadzita; dietetyk kliniczny dr n. med. Anna Kubiak

Podstawowe alergeny w zywieniu zbiorowym

Zboza zawierajace gluten
Skorupiki i produkty pochodne
Jaja 1 produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe)
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne

Orzechy, migdaty, orzechy wloskie, orzechy laskowe

A e A o

Seler i produkty pochodne

10. Gorezyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu I produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki I siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr
13. Lubin i produkty pochodne
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14. Migczaki i produkty pochodne
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