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DZIEŃ
TYGODN

IA

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOR
EK

PONIEDZI
AŁEK Chleb pszenno żytni 

Masło 
Szynka drobiowa

Ogórek 
alergeny:  1,6,7,10,11

Zupa marchewkowa z lanymi
kluseczkami 

Makaron z kurczakiem i szpinakiem 
Kompot z owoców mieszanych 

alergeny:  1,3,7,9,10

kisiel/ biszkopty 
 alergeny: 1,3,7

WTOREK
Bułka grahamka 

Masło 
ogórek konserwowy 

paróweczka drobiowa 
alergeny:  1,6,10,11

Zupa kapuśniak 
schab w panierce 

Ziemniaki  
surówka z kapusty pekińskiej  

Woda źródlana z sokiem owocowym 
alergeny:  1,3,7,9,10

 kanapki z
masełkiem
wędliną  i 

alergeny: 1.7

ŚRODA
 Chleb pełnoziarnisty 

Masło  
Rzodkiewka  

dżem 
Zupa mleczna z makaronem

alergeny:  1,3,6,7,10,11

Zupa grysikowa  
kotlet de volay 

ziemniaczki pieczone 80g
surówka zielona z ogórkiem  60g
Kompot  z owoców mieszanych

alergeny:  1,3,7,9,10

Mus owocowy  

CZWARTE
K Chleb pszenno-żytni   

Masło (
Szynka polędwica sopocka 

Pomidor 
 

Herbata rumiankowa 

alergeny:  1,7,

Zupa pieczarkowa z z makaronem 
nugetsy ryż 

Surówka zielona z ogórkiem 
Kompot jabłkowy 

alergeny:  1,3,7,9,10

Rurki z  serkiem
 twarogowym

(90g),
 3 sztuki 

alergeny 1,7

PIĄTEK
Bułka pełnoziarnista (

Masło 
Ogórek  

serek topiony   
Kasza manna na mleku 

alergeny:  1,3,4,7,9,10

Zupa krem z ziemniaków  
Paluszki rybne z fileta (

Ziemniaki 
Surówka  z kiszonej kapusty 

Kompot z owoców mieszanych

alergeny:  1,3,4,7,9,10

ciasto jogurtowe

alergeny:1,3,7 



Dostawca zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie

Do przygotowywania posiłków używane są przyprawy: pieprz, sól, ziele anielskie, liść laurowy, 
majeranek, bazylia, tymianek, zioła prowansalskie, papryka słodka, cynamon, czosnek, cukier 
waniliowy oraz wywar z warzyw i drobiowego mięsa

Sporządziła;  dietetyk kliniczny dr n. med.  Anna Kubiak

Podstawowe alergeny w żywieniu zbiorowym

1. Zboża zawierające gluten

2. Skorupiki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy, migdały, orzechy włoskie, orzechy laskowe

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu I produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki I siarczyny w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/litr

13. Łubin i produkty pochodne

14. Mięczaki i produkty pochodne


